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Ministério Publico Federal - MPF/RJ.”
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Roteiro da Biosfera

Localizagao

7432000.00N

Legenda

ﬂ Comunidades - Zona Urbana de Paraty

Trvesio do g 5tk ORA1 Sabe aquela viagem que te faz

@ Cercos de pesca tradicionais Vias de Acesso

A sentir parte da cultura local?

Cabega do Indio

Piscina Natural do Caixa d'Aco

Praia do Meio ; A p A

Pedra que Engole

=t Pois €, agora VOCeE pode ter
Praia do Cepilho

Cachoeira da Praia Brava

Praia Brava Acesse o site do projeto: ° AN o ° .

10 Poco do Jacaré
10-Poo do e uma experiéncia assim,;

12 -Praias de Antigos

13 -Praia de Antiguinhos
14 -Praia das Galhetas

15 -Cachoeira Galhetas
16 -Pogo da Julia

17 -Pedra da Jamanta

18 -Cachoeira Saco Bravo
19 -Praia da Sumaca

[ ] [ ]
20 -Mirante da Pedra Frutada d
e Bem vindos ao Roteiro
22 -Praia do Cruzeiro
23 -Cachoeira do Rio Grande
24 -Manguezal do Mamangua

7424000.00N

Coeaa Lt —

7416000.00N

Caicara!

Datum: Sirgas 2000 - Proje¢do UTM zona 23S
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palavra de origem tupi: kaai’as

Ao longo dos anos resistiram a especulagao imobilidria, lutaram
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bravamente para permanecer nas terras de seus antepassadose #
encontram no Turismo de Base Comunitdria uma alternativa
econOmica e sustentavel. Ser caigara € ter orgulho e possuir um
conjunto de saberes e fazeres ancestrais, dessa forma, os caicaras da
Costeira da Peninsula da Juatinga e Trindade, convidam a todos a
mergulhar na sua cultura e conhecer os diversos atrativos naturais de
incomparavel beleza por meio do ROTEIRO CAICARA — CAMINHOS
DE PARATY/R].
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Foto: Guido Nietmann.

. - 4 ey 8

--------------------------------------------------------------------- Portfolio



COMUNIDADES

""" TRINDADE 28 =) | I8 RONTAINEGR A

Foto: Guido Nietmann

WART: INS DESH!

T g

Foto: Yasmin Puchalski Foto: Guidyg : ‘ "L 1 g Z: : Foto: Equipe Fuja

POUS( DA
CAJAIBA

Foto: Guido Nietmann —=Foto: Guido Nietmann



1
Trindade

Localizada no sul do Estado do Rio de
Janeiro, a Vila de Trindade, a 25 km do
centro histdrico de Paraty, encanta pela
beleza natural e sua historia marcante. B

--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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Cachoeira Pedra que Engale
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Foto: Guido Nietmann

A tradicao caicara
resistiu as ameacas da
especulacio imobilidria,
gracas a uniao da
comunidade em

‘Foto: Yasm znP tuch

preservar seu territorio.

et e e e e e Portfolio
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Hoje, visitantes podem destrutar dos

atrativos naturais de Trind(]de ;

como a piscina natural do Caixa d'Ag¢o e a
intocada Praia Brava. A gastronomia caigara e a
hospitalidade local s3o experiéncias
enriquecedoras. A vida em Trindade segue o
ritmo da pesca artesanal, proporcionando uma
imersao no turismo de base comunitdria. A
determinacido em preservar a heranca cultural e
ambiental faz de Trindade mais do que um

destino turistico, mas um exemplo de resiliéncia

e Conexao com a natureza.

--------------------------------------------------------------------- P.o v G080
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Se ainda n3o conhece Laranjeiras, venha nos
visitar! Estamos a apenas 23 km de Paraty e
perto da divisa com Ubatuba/SP, com as portas
abertas para recebé-lo. Nossa comunidade,
cercada pela exuberante Mata Atlantica, é rica

em fauna e flora, com cachoeiras e cinco praias | B T
paradisiacas. QW o RS A o)
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Foto: Equipe Fuja

Desfrute de passeios de
barco, trilhas com vistas
deslumbrantes e uma
piscina natural cercada por
costoes rochosos, ideal para EENaS )
mergulhos e observacio de |[REEEIEEIRITET

o

aves marinhas.
eSO Portfélio
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Laranjeiras preserva a historia caigara e recebe

os visitantes calorosamente. Experimente nossa
culindria caicara tradicional, com pratos

:
g

saborosos como o pirdo e o famoso

"azul marmho
Para chegar, deixe seu carro no estacionamento do
Condominio Laranjeiras. Contamos com Condutores
Ambientais capacitados para tornar seu passeio ainda
mais especial, fazendo parte do ROTEIRO CAICARA:
CAMINHOS DE PARATY, que integra diversas
comunidades.

Entre em contato conosco e serd um prazer recebé-lo com

toda hospitalidade caigara que Laranjeiras tem a oferecer!
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Praia do Sono

A Praia do Sono, localizada na regidao de
Paraty, € um verdadeiro tesouro natural. Com
suas extensas faixas de areias brancas e um
mar de azul intenso, com suas sinuosas
curvas adornadas de amendoeiras, a torna _
Unica e com um cendrio paradisiaco para os ot S Niromn
visitantes. EE———




Foto: Guido Nietmann

No final da praia encontra-se
um belo rio de 4gua doce
conhecido como Barra do

Sono, ponto de encontro de
muitos caigaras e visitantes.

@ Nesse local, percebe-se o inicio

Foto: Guido Nietmann

de um pequeno mangue.

------------------------------------- Portfolio
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E possivel visitar outros atrativos no Sono,
com destaque para o

Mirante da Praia do Sono,

de onde se tem uma vista espetacular. Além
disso os visitantes tém a oportunidade de tomar
um banho refrescante no famoso Poc¢o do Jacaré.
Apds todas essas experiéncias, € possivel
recuperar as energias a beira-mar com uma
refei¢do tipica caigara. Atualmente, a Praia do
Sono € uma vila de pescadores caicaras que

residem harmoniosamente nesse territorio,

preservando suas praticas e ancestralidades.
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Onde a cultura caigara e a natureza _'
se encontram em uma danga
harmoniosa. Aqui, a comunidade

tradicional preserva e celebra suas
raizes, oferecendo uma experiéncia

Foto: Caué Villela

auténtica e inesquecivel.
--------------------------------------------------------------------- R
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Saco Bravo, eleita por voto popular como a
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cachoeira mais linda de Paraty no concurso
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“As 7 Maravilhas”. Belezas Naturais:

) R

mergulhe na exuberancia da Mata Atlantica,
um santuario de biodiversidade que abriga
uma infinidade de espécies unicas. Sinta a
energia vibrante da floresta e deixe a g Tty
natureza renovar seu espirito. Uma : Fowcg i,-é_"v
combinac¢do perfeita de mar, montanha e -
tfloresta em um unico lugar.

et e e e e e e Portfolio
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Experimente a auténtica Culinaria Tradicional da regiao, com pratos

azul marinho

Visite as casas de farinha para descobrir os sabores genuinos da

Saco Bravo como peixe seco e o renomado

cultura caicara, onde cada prato celebra os recursos naturaisea
tradicio culindria local. Ponta Negra se destaca como uma das |
comunidades com o maior numero de cercos de pesca tradicionais
ainda ativos na regido.

Viva em Harmonia com a Natureza em Ponta Negra, onde os
moradores celebram os recursos naturais em cada aspecto do dia a
dia, honrando a sustentabilidade. Ao visitar, mergulhe em um
universo onde cultura, natureza e tradi¢ao se entrelacam, revelando
a esséncia verdadeira da vida caigara. Deixe-se encantar pela beleza
dessa comunidade unica e experimente a riqueza da cultura caigara,

R onde Ponta Negra, em Paraty, Rio de Janeiro, se destaca como o local

onde a cultura caigara ganha vida de forma vibrante!
--------------------------------------------------------------------- P.o v G080



Cairucu das Pedras

As comunidades caicaras de Cairugu das
Pedras, Martins de Sa e Saco das
Anchovas formam um territdrio
unificado, separadas apenas por praias
paradisiacas. Origindrias de uma Unica
familia, essas comunidades representam
arica cultura e histdria do litoral
brasileiro, sendo descendentes de Foto: Yasmin Puchalski

indigenas, quilombolas e europeus.
--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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Saco das Anchovas

Sua cultura é uma fus3o dessas influéncias,

baseada em praticas de subsisténcia e no
respeito pela natureza. Os moradores tém
forte ligagdo com o ambiente natural,
dedicando-se a pesca artesanal e agricultura
sustentavel, transmitindo técnicas
tradicionais que minimizam o impacto

ambiental.
--------------------------------------------------------------------- Portfolio



Martins de Sa

A simplicidade e a conexao com o mar e a
terra definem o modo de vida dessas
comunidades, que valorizam o
conhecimento tradicional, como a
construgao de canoas e a preparagao de
alimentos tipicos. Enfrentam desafios como
a especulacao imobilidria e restrigoes da
legislaciao ambiental, mas resistem para
manter suas tradi¢Oes e permanecer em suas

terras ancestrais.

O Portfélio
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A resisténcia e perseveranga
dessas comunidades sao
exemplares, buscando
harmonia com a natureza e o

mundo moderno.

S Guido Nielnugi
' p i _-'I o -R."'
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Um destaque é o senhor Manoel dos Remédios,

conhecido como 7 Man()el Ro Ck”

figura caicara guerreira e defensor de seu territorio, cujo
legado cultural é inestimavel. Essas comunidades
mantém regras tradicionais, como a proibi¢ao de venda
e consumo de bebidas alcodlicas em Martins de S3, e a
proibi¢ao de deixar lixo nas praias. Abertas ao Turismo
de Base Comunitdria, buscam conciliar geragao de renda
e preserva¢ao ambiental, mantendo sua identidade

cultural e harmonia com o meio ambiente.

-Foto: Guido Nietmann |
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~8& - Pontada
uatinga

A Ponta da Juatinga € um refugio
intocado de beleza natural incomparavel
e uma cultura auténtica, atraindo
visitantes com seu charme unico.
Localizada em uma regiao de dificil
acesso, essa comunidade caicara é
considerada um tesouro, cercada por

montanhas exuberantes e praias
intocadas, convidando a aventura e a G

descoberta.
--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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Foto: Equipe Fuja

O turismo na Ponta da Juatinga
proporciona uma experiéncia envolvente,
com trilhas desafiadoras e a possibilidade
de fazer a travessia da Juatinga, revelando

paisagens deslumbrantes e momentos
memoraveis. Inserida no Roteiro Caigara,
essa regido oferece uma imersao completa
na culturalocal, sendo um ponto de | —GG_—_GE_E_—_—GG
parada imprescindivel para quem deseja

P conhecer os encantos dessa cultura.
SR o DY th’ i

Foto: Amanias Nascimento
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Além disso, a Ponta da]uatmga ¢ um dos pontos mais
isolados da |

Reserva Estadual Ecologlca d(] ]ua‘[mga
atraindo visitantes aventureiros e estudiososda natureza A |

\
comunidade local sustenta-se principalmente da pesca e
também oferece passeios turisticos em barcos peIa regiao.
Destaque para o Farol da Ponta da Juatinga, uma pequena
torre luminosa de significancia historica e geografica.
Localizado a 167 metros de altitude, € o segundo farol
construido em local mais alto do Brasil, proporcionando uma
vista impressionante da regido. Continua sendo um marco de
orientacao e referéncia para navegadores e aventureiros.

Visite a Ponta da Juatinga e deixe-se encantar por sua beleza

natural, cultura auténtica e pelo prestigio do Farol da

Juatinga, que continua a ser um ponto 1cOnico na regiao.
--------------------------------------------------------------------- Portfolio



9 Pouso da
Cajaiba

Comunidade caicara cercada pela Mata

Atlantica e banhadas por praias
paradisiacas pouco exploradas, sao mais
de 8 praias com dguas cristalinas,
cachoeiras em meio a mata e picos com
vistas deslumbrantes para as montanhas
e 0 mar.
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Guidomdlietmann

O Pouso da Cajaiba esta
inserido no trajeto da Travessia §
da Juatinga, que exige preparo
fisico e desejo de superar

limites, sendo as mais

et e e e e e Portfolio
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A Culindria Tradicional € um atrativo a parte, o sabor
regional - tipico da culindria caicara, que tem como base o
pescado fresco, acompanhados de farinha de mandioca

produzidanas CQSAS de f(]l’inh(]

e verduras produzidas nas rogas locais, trazendo _s{abor'
inico. Tem o bobé de camar3o feito com a fruta pao, e ainda,
bolos e paes teitos a producgio local.

Os caigaras da comunidade do Pouso da Cajaiba convivem
em harmonia com a natureza, com um modo de vida
simples, colaboram para a conservagao ambiental e retiram
da terra o seus sustento sem agredir a natureza que os cerca,
protegendo assim, esse lugar magnifico para as proximas
geragOes e para os visitantes que querem desfrutar das

belezas naturais e conhecer a riqueza historica e cultural da

Foto: Guido Nietmann

comunidade do Pouso da Cajaiba.
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10 Saco do
Mamangua =

Segundo os moradores locais, o Saco do
Mamangu4, originalmente chamado de
"MamaAgua", tem uma origem peculiar
relacionada a geografialocal e a
linguagem dos caigaras. A imagem dos
picos nas montanhas se assemelhando a
duas mamas é uma explicacdo curiosa e

Foto: Guido Nietmann

culturalmente rica, que adiciona um foco

interessante a histdria da regiao. v I
--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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Foto: Guido Nietmann

Essa drea possui caracteristicas
geograficas unicas, como uma Ria,
semelhante a um fiorde, contribuindo
para destacar as peculiaridades e a
beleza do local. O Pico do Pao de
Acgucar, com seus 383 metros de

B clevacio, é um ponto de destaque no
Saco do Mamangu4, oferecendo uma

vista magnifica e uma experiéncia

inesquecivel. O
S iy e b N Portfdlio
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Com cerca de 33 praias acessiveis na maré baixa e
duas cachoeiras visitdveis, como a Cachoeira do
Engenho e a Cachoeira do Rio Grande, o

Saco do Mamanguda

proporciona uma variedade impressionante de cenarios
naturais para explorar e aproveitar, encantando os
visitantes com suas paisagens deslumbrantes.

A cultura local do Saco do Mamangua € rica e diversificada,
com tradi¢Oes de pesca artesanal e producao de farinha de
mandioca em casas de farinha. Os artesaos locais
contribuem para a identidade da regido, produzindo pecas
que refletem a histdria e a cultura do lugar, criando uma

OIS e o atmosfera unica e acolhedora.

--------------------------------------------------------------------- P.o v G080
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Paraty-Mirim

Paraty Mirim € uma comunidade com

histdria rica, cultura e belezas naturais.

Foto: Guido Nietmann

--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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Foto: Guido Nietmann

Paraty Mirim tem uma histdria
rica e complexa, desde seu
papel na colonizacio e no

comeércio de escravos,
tornando-a fascinante para
quem se interessa pelo passado
do Brasil.

Foto: Guido Nietmann Foto: Yasmin Puchalski

et e e e e e Portfolio
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Destaque para a

Igreja de Nossa ‘
Senhora da Conceicao
construida em 1720, e a Aldeia de Itaxi"
Mirim. A regido também atrai pela sua
beleza natural, destacando os
manguezais e a praia principal, ideais
para relaxar. Grande diversidade
histdrica e experiéncias culturais e

naturais aguardam os visitantes, além da

oMy c:min puchalsis deliciosa gastronomia caigara.

--------------------------------------------------------------------- Portfolio
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. Foto: Eduardo Dinapoli
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Venha ter uma
expériencia unica

Social Media

@roteirocaicara.oficial

Email
contato@roteirocaicara.com.br

Site

WWW.roteirocaicara.com.br

R 0 - Portfélio
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OBRIGADA

-~ Sinta-se a vontade para entrar em contato

conosco se tiver alguma duvida.
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